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Losartan es un fármaco para la hipertensión, antagonista de la 
angiotensina-II. En este caso actúa como inhibidor de la 
señalización del factor de crecimiento transformante β, 
fundamental en el desarrollo de los microfibroblastos 
responsables de la formación de tejido cicatricial. 

SABÍA 
QUE…

Contraindicaciones

No utilice el colirio de losartan en caso de hipersensibilidad a ésta o a alguno de sus 
excipientes (el disolvente es suero fisiológico)

Embarazo y lactancia:

No se espera mucha absorción sistémica; no obstante, en caso de embarazo hable 
con su médico para valorar el beneficio/riesgo

Interacciones con otros medicamentos:

Puede que le indiquen tratamiento conjunto con lágrimas artificiales o con algún otro 
colirios. Se recomienda esperar unos 10 minutos entre la administración de uno y otro. 
Si además se pone una pomada oftálmica póngase primero el colirio y a los 10 
minutos la pomada.

Reacciones adversas:
En general se tolera muy bien. Hasta ahora todos los pacientes lo han tolerado muy 
bien, aunque la experiencia es todavía escasa.

No se espera que afecte a los niveles de tensión arterial

Informe a su médico ante la aparición de cualquier síntoma que pudiera 
experimentar

¿Cómo administrarlo?

- Vía oftálmica.
- La dosis habitual es de una gota cada 4-6 horas respetando el sueño, pero 
puede variar en función del tipo de afección y del momento del tratamiento. En 
cualquier caso, aténgase a la dosis prescrita por su médico.
- No se instile más cantidad de lo que le han indicado, puede ser perjudicial
- La duración del tratamiento puede llevar varios meses para recuperar la mayor 
parte de visión posible. NUNCA interrumpa el tratamiento por su cuenta 

El objetivo último del tratamiento es actuar sobre las fibrosis provocadas por 
las lesiones en la córnea y así eliminar o disminuir la opacidad que ha 
provocado la lesión y restaurar la visión. Se suele emplear en segunda línea 
cuando la lesión no ha respondido al uso de corticoides tópicos

¿Qué hacer si se olvida una dosis?

Si se olvida una dosis póngala si no ha pasado mucho tiempo, si no se debe 
continuar con el tratamiento normal al día siguiente. NO SE PONGA NUNCA 
UNA DOSIS DOBLE para compensar la que olvidó.
No debe instilarse más de una gota en el (los) ojo(s) afectados.

¿Cómo debo aplicarlo?

 Lávese las manos
 Atempere con las manos el frasco antes de administrárselo, pero no utilice ninguna fuente

de calor externa
 Incline la cabeza hacia atrás y mire hacia arriba.
 Tire hacia abajo del párpado inferior para hacer un saco.
 Aproxime el cuentagotas al saco conjuntival SIN TOCARLO para evitar contaminarlo.
 Aplique en el saco la cantidad exacta.
 Parpadee un par de veces para extender las gotas por toda la superficie ocular
 Cierre el ojo durante unos dos minutos. No lo cierre demasiado fuerte
 Recuerde espaciar al menos 5-10 minutos la administración de algún otro colirio.

VER IMAGEN A CONTINUACIÓN

El tratamiento tópico en forma de colirio está indicado para tratar la formación 
de opacidad después de lesiones corneales tras procesos infecciosos, 
quemaduras químicas y complicaciones tras determinadas cirugías.


