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Q Venetoclax es un antineoplasico (inhibidor de BCL-2) que impide el

crecimiento de las células tumorales, utilizado en el tratamiento de la leucemia linfocitica
cronica (LLC) y la leucemia mieloide aguda (LMA). Venetoclax actua blogueando una
proteina del organismo llamada “BCL-2". Esta proteina ayuda a las células cancerosas a
sobrevivir. El bloqueo de esta proteina facilita la destruccion de las células cancerosas y la
reduccion de su nimero. También retrasa el empeoramiento de la enfermedad.

Para qué se utiliza
Para el tratamiento de la LMA, venetoclax se administra en combinacion con otros

medicamentos. Para la LLC, venetoclax se puede tomar como tratamiento Unico o en
combinacion con obinutuzumab o ibrutinib.

Posologia y forma de administracion

»Venetoclax se administra via oral con alimentos una vez al dia (procurar que sea
siempre a la misma hora). Los comprimidos deben tragarse enteros con un vaso de agua,
sin masticar ni chupar en la boca. Si tiene problemas para tragarlo puede contactar con
nosotros y le daremos instrucciones.

> Evite el contacto con la piel: lavese las manos antes y después de manipularlos.

»La dosis varia de un paciente a otro, por lo que siga las recomendaciones médicas:

+ Empezaré el tratamiento con venetoclax a una dosis baja durante una semana y el médico
le aumentara gradualmente la dosis durante las préximas 4 semanas hasta la dosis
estandar completa.

* Tras la subida de dosis deberd tomar CUATRO comprimidos de VENETOCLAX juntos a
la misma hora cada dia.

*La dosis también puede variar en caso de interaccién con otro farmaco (ver
Interacciones).

* Recuerde que es fundamental para alcanzar una buena respuesta molecular la adecuada
adherencia al tratamiento, es decir, intentar que no se olvide ninguna o casi ninguna dosis y
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no interrumpir nunca el tratamiento sin que se lo diga su médico. Evite el zumo de
pomelo y las naranjas amargas, hierba de San Juan y la carambola (fruta estrella).

Qué hacer si...

* Si se ha olvidado tomar una dosis: tdmela si quedan mas de 16 horas para la proxima
dosis y después, retome su horario habitual. No doble nunca una dosis para compensar
una olvidada.

+ Si vomita, no tome otra dosis ese dia, y continte su tratamiento con normalidad.

Eventos adversos

Hay que decir que no todas las personas los padecen y que generalmente aparecen al
principio y desaparecen conforme avanza el tratamiento. En cualquier caso ante la
aparicion de algun sintoma no dude en consultar. Los mas frecuentes son:

+ Dolor de cabeza, cansancio .
+ Nauseas, vomitos y diarrea .
+ Estrefiimiento

Dolor dseo/muscular

Aumento de infecciones, anemia,
disminucién de defensas y plaquetas

+ Aumento del &c. Urico y creatinina en sangre

+ Sangrado, hematomas .. . . )
R i dermi « Alteracion del fésforo, potasio, calcio en
.
eacciones dérmicas sangre

AVISE A SU MEDICO RAPIDAMENTE SI TIENE: una reaccion alérgica grave;
signos de infeccion como tos, escalofrios, dificultad al orinar o fiebre; signos de sangrado
(heces negras, sangre en la orina, hematomas importantes); convulsiones; confusion;
alucinaciones o signos cardiacos (palpitaciones, dolor en el pecho, dificultad al respirar).

Contraindicaciones

+ Siusted es alérgico a venetoclax o a cualquiera de los excipientes.
+ Si esta embarazada o en periodo de lactancia.

Precauciones

* Si padece una enfermedad renal/hepatica.
+ Advierta a su médico si va a someterse a una intervencion quirdrgica programada.

* Las mujeres en edad fértil deben utilizar un método anticonceptivo altamente eficaz
durante el tratamiento y al menos 30 dias después de haber recibido venetoclax. Si esta
utilizando pildoras o dispositivos anticonceptivos hormonales, tiene que utilizar también un
método anticonceptivo de barrera (preservativo).

+ Se recomienda una adecuada hidratacion (incluye beber suficiente agua), usar gel de
bafio sin detergente y champus suaves v, si se reseca la piel, cremas hidratantes.

+ Consulte con su médico o farmacéutico antes de vacunarse.

Interacciones

Prequnte a su farmacéutico 0 médico antes de tomar un medicamento, vitamina o planta
medicinal, especialmente si toma: antifungicos (POSACONAZOL), antibiéticos, farmacos
para el corazon y el colesterol (simvastatina, atorvastatina), everolimus, sirolimus,
digoxina, antiepilépticos (carbamazepina), anticoagulantes (acenocumarol, dabigatran),
colestiramina o colestipol.

Mas informacién en https://www.sefh.es/escuela-de-pacientes-enfermedad-detalle.php?id=6

Este medicamento se le ha prescrito a usted personalmente y no debe ser utilizado por
otras personas ya que puede perjudicarle aunque tenga sintomas similares a los suyos.
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