
El fármaco es una combinación de dos principios activos, dextrometorfano y

quinidina, y se usa para tratar la labilidad emocional (PBA por sus siglas en inglés).

Se trata de una afección que presenta ataques repentinos de llanto o risa

incontrolables en personas con determinas enfermedades como Esclerosis Múltiple y

Esclerosis Lateral Amiotrófica.
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Sobre su medicación

SABÍA 
QUE… [ Sobre su enfermedad ]

Datos de administración

Siga exactamente las instrucciones de administración de dextrometorfano-

quinidina indicadas por su médico. 

La dosis recomendada es de una cápsula una vez al día una semana y después  

dos veces al día (cada 12 horas), intentando dejar 12 horas exactas entre cada 

dosis. No tome más de 2 dosis en un período de 24 horas. 

Los alimentos no afectan a su absorción: da igual tomarlo con comida que con el 

estómago vacío.

Debe evitar el zumo de pomelo o naranja amarga

¿Qué hacer si se olvida una dosis?

En caso de que olvide una dosis, deje pasar la dosis que olvidó y tome la próxima 

dosis en el horario normal.

NUNCA tome una dosis doble para compensar el olvido

:

Embarazo y lactancia

Mujeres en edad fértil deben usar un método anticonceptivo eficaz durante el 

tratamiento. Si quedara embarazada, informe a su médico. No se debe dar el pecho 

durante el tratamiento

Precauciones

Los pacientes con problemas respiratorios como enfisema, bronquitis crónica, asma, o si 

la tos se acompaña de secreciones excesivas, deben consultar antes de iniciarlo

En pacientes con dermatitis atópica

En insuficiencia hepática o renal grave

Efectos adversos

Las más frecuentes, que no quiere decir que le ocurran a todo el mundo son:

- Diarrea, náuseas, gases

- Mareo, dolor de cabeza, somnolencia

- Cansancio o tos

Informe a su médico si notase pulsaciones lentas, rápidas o irregulares, signos de 

reacción alérgica (dificultad para respirar, hinchazón de cara, erupción generalizada,…), 

espasmos musculares o cualquier otra reacción grave

Toma con otros medicamentos

Este fármaco tiene bastante interacciones con otros, que puede provocar que tenga 

menos efecto o que aparezcan efectos adversos no deseados. A modo de ejemplo:

- Fármacos que puedan provocar síndrome serotoninérgico como algunos 

antidepresivos, algún componente de antigripales, antimigrañosos, linezolid,..

- Medicamentos que puedan alterar el ritmo cardiaco (período QT)

- Otros como haloperidol, cinacalcet, algunos antifúngicos, algunos opiáceos, 

rifampicina, antibióticos macrólidos, etcétera

No tome DEXTROMETORFANO-QUINIDINA si…

- Es alérgico a dextrometorfano, quinidina o cualquiera de los demás componentes

- Tiene antecedentes compatibles con taquicardia ventricular 

- Tiene bloqueo auriculoventricular completo sin marcapasos implantado

Avise a su farmacéutico o médico si le recetan algún medicamento, planta 

medicinal o producto dietético nuevo, para descartar que tenga alguna 

interacción


