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Posología y forma de administración

Melfalán se administra por vía oral. La dosis recomendada es según prescripción médica.

Habitualmente: 8-10 mg (4-5 COMPRIMIDOS) durante 4 días seguidos.

• Debe tomarlo sin alimentos, es decir, 1 hora antes o dos horas después de comer.

• Evite el contacto con la piel. Lávese las  manos antes y después de cada toma.

• Los comprimidos deben tragarse enteros con un vaso de agua, sin masticar, ni  chupar 

en la boca, ni disolverlos.

• Mantenga siempre el mismo horario y beba bastante agua durante el tratamiento.

• Los comprimidos debe guardarlos en la nevera, aunque excepcionalmente podrían estar 

7 días fuera de ella sin sobrepasar los 30ºC

Qué hacer si…

Si se ha olvidado de tomar una dosis tómela lo antes posible. Si han transcurrido mas de

12 horas espere a la siguiente toma y no doble nunca la dosis.

Si vomita, únicamente repita la dosis si ha transcurrido menos de 1 hora desde la toma.

En caso de duda coméntelo con su médico o farmacéutico.

Efectos adversos

Los efectos adversos más frecuentes, que no significa que aparezcan en todos los 

pacientes, son:

• Dolores musculares y en articulaciones, inflamación de piernas y pies.

• Caída leve del cabello.

• Náuseas, vómitos, llagas en la boca. Mantenga una adecuada higiene bucal.

• Mayor susceptibilidad a tener infecciones. Debe tomar medidas higiénicas.

• Picor y erupciones en la piel.

• Podría aumentar el riesgo de hemorragias.

AVISE A SU MÉDICO RÁPIDAMENTE SI TIENE:
Una reacción alérgica grave: (enrojecimiento de la piel, dificultad al respirar, etc.).

Signos de infección como fiebre > 38ºC, escalofríos, tos, dificultad al orinar.

Signos de sangrado: heces negras, sangre en la orina o hematomas importantes.

Convulsiones

En caso de sobredosis.

Interacciones

Melfalán puede interaccionar con algunos medicamentos, entre ellos:

Aspirina, fármacos que afecten a la coagulación, inmunosupresores como la 

ciclosporina, digoxina, determinados antibióticos e incluso productos naturales 

como algunos probióticos

SABÍA 
QUE

Sobre su medicación

Melfalán es un fármaco antineoplásico que interfiere en la

división celular en tejidos de proliferación rápida. Se usa en

tratamientos combinados con otros fármacos en mieloma

múltiple y carcinoma de ovario.

CONSULTE A SU FARMACÉUTICO O MÉDICO ANTES DE TOMAR UN NUEVO 
MEDICAMENTO, COMPLEMENTO ALIMENTICIO O PLANTA MEDICINAL

No tome Melfalán si…..

Si usted es alérgico a melfalán, así como a cualquiera de los componentes del

comprimido.

Si está embarazada o en período de lactancia.

.Precauciones
• Si tiene enfermedad hepática o renal grave.

• Si tiene afectada la absorción intestinal o si se ha sometido a una resección quirúrgica de

intestino o estómago.

• Adopte 2 medidas anticonceptivas si usted o su pareja puede quedarse embarazada y

manténgalas hasta 6 meses después de haber finalizado el tratamiento.

• Consulte con su médico o farmacéutico antes de vacunarse.

• Este medicamento contiene lactosa.


